Seniore: H E K S

Region Brugg Schweiz. Brot fiir alle.
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Informationsveranstaltung

Wie schutze ich meine Haut?

Freitag, 5. Juni 2026, 17:00-19:00 Uhr
Saal der Reformierten Kirche, Museumsstrasse 2, Brugg

Warum ist es wichtig, dass ich mich vor der Sonne schiitze? Wie kann ich mich gut
schiitzen? Wie verandert sich meine Haut, wenn ich alter werde? Wir sprechen
uiber einfache Tipps fiir den Alltag. Wir sprechen auch iiber Hautkrebs. Du kannst
Fragen dazu stellen.

Die Veranstaltung ist gratis und findet in einfachem Deutsch statt.

Eine Anmeldung ist nicht notig.

Es gibt eine Ubersetzung in: Arabisch, Turkisch, Portugiesisch, Spanisch, Russisch,
Ukrainisch, Tamilisch.

Kontakte:

Antonia Hesse (Kontakt) 079 819 90 83, altum-aargau@heks.ch
Samar Asad (Jwai¥) 076 682 41 25

Liliana Backert (contato) 079 268 26 32

Tugba Duygu (lletisim) 077 955 47 44

Seda Isildar (lletisim) 076 431 6879

Julieta Dominguez (contacto) 0792882176

Hamida Aliyeva (KoHTaKT) 0779497328

Gowsalya Somaskantharajah (@& mLyL]) 076 310 6575
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