
 

   

 

Brugg Regio, Badenerstrasse 13, 5200 Brugg, 056 560 50 00, info@bruggregio.ch, www.bruggregio.ch Seite 1 von 2 

Medienmitteilung 
 

Ort, Datum 22. Juni 2022 

Thema 9. slowUp Brugg Regio am 14.08.2022 

 

Der slowUp rollt wieder 
 

Am Sonntag, 14. August 2022 zwischen 10 – 17 Uhr rollt der 9. slowUp auf den Strassen in der 

Region Brugg. Ein Anlass für Jung und Alt, Familien und Singles, Bewegungs- und 

Genussmenschen.  

 

Der Velo-Grossevent ist zurück 

An einen Grossanlass mit mehreren Tausend Teilnehmenden war in den vergangenen zwei Jahren 

nicht zu denken. Im Jahr 2020 musste – coronabedingt – ganz auf den Event verzichtet werden. Im 

vergangenen Jahr 2021 wurde das Alternativprogramm «slowUp yourself!» durchgeführt. Auf einem 

33 Kilometer langen Rundkurs in der Region Brugg konnten Interessierte die Region mit dem Velo 

entdecken und an einem Gewinnspiel teilnehmen. 

 

Umso erfreulicher ist es, dass am 14. August 2022 der bereits neunte slowUp Brugg Regio wieder in 

gewohnter Form stattfinden kann. In wenigen Wochen werden viele Sport- und 

Bewegungsbegeisterte, Familien, Gruppen und Einzelpersonen durch die Strassen rund um Brugg 

rollen. Der Rundkurs bietet die einmalige Gelegenheit, die Strassen der Region für einmal vom 

motorisierten Verkehr befreit zu geniessen. Ob mit dem Velo, den Inlineskates oder dem Board: der 

slowUp bietet die Möglichkeit, die Region aus einer neuen Perspektive zu erleben. Die 

Streckenführung bleibt im Grundsatz gleich wie in den Vorjahren, mit wenigen, kleinen 

baustellenbedingten Anpassungen. 

 

Um 10 Uhr ist die Strecke eröffnet 

Auf dem Hauptfestplatz im Geissenschachen wird um 10 Uhr das Band durchtrennt und die Strecke 

ist offiziell eröffnet. Grundsätzlich kann ab 10 Uhr bis 17 Uhr jedoch an jedem Ort auf der Strecke 

das slowUp-Vergnügen gestartet und beendet werden. An den verschiedenen Festplätzen und 

Standorten entlang der Strecke findet ein Rahmenprogramm mit zahlreichen Aktivitäten für Gross 

und Klein statt. Die aktiven Vereine der Region sorgen für Unterhaltung und abwechslungsreiche 

Verpflegung. Hüpfburgen, Chillout-Lounges, Live-Musik, Veloparcours, Wettbewerbe, digitaler 

Wasserparcours, Quiz und Minigames runden das Programm ab.  
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slowUp Brugg Regio: Ein Event der Standortförderung Brugg Regio  

Organisiert wird der slowUp Brugg Regio wiederum in enger Zusammenarbeit mit den Gemeinden 

und der Polizei durch ein Organisationskomitee unter der Projektleitung von Brugg Regio – der 

regionalen Standortförderung. Die nationalen Hauptsponsoren Migros, SportXX und Swica, der 

Nationale Co-Sponsor Valiant sowie der nationale Getränkepartner Rivella unterstützen den Anlass. 

Die Effingermedien AG/General Anzeiger, IBB sowie Leutwyler Elektro tragen die Realisierung als 

regionaler Sponsor mit. Ebenfalls mit an Bord ist die Postauto AG als Transportpartner. Unterstützt 

wird der Anlass von Swisslos Sportsfonds Aargau. Die nationalen Träger der slowUp-

Veranstaltungen sind SchweizMobil, Gesundheitsförderung Schweiz und Schweiz Tourismus.  

 

Ein grosser Dank gebührt den vielen tatkräftigen Helferinnen und Helfern für ihren Einsatz sowie 

allen von Verkehrseinschränkungen betroffenen Personen für ihre Rücksichtnahme und ihr 

Verständnis. Nicht zuletzt dank ihnen kann dieses Fest des Langsamverkehrs auch dieses Jahr zu 

einem Erfolg für die ganze Region werden. 

 

Weitere Infos unter https://www.slowup.ch/brugg-regio 

 

Bilder: https://www.swisstransfer.com/d/65919030-ef46-4c56-b937-2c613b9339d5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen 
Brugg Regio 
Cornelia Hubmann 
Badenerstrasse 13  
5200 Brugg  
Telefon 056 560 50 00  
Cornelia.Hubmann@bruggregio.ch  

slowUp – die autofreien Erlebnistage der Schweiz 

Das slowUp-Rezept ist so einfach wie überzeugend: Man nehme rund 30 km Strassen in einer 

attraktiven Landschaft, sperre sie einen Tag für den motorisierten Verkehr und sorge für ein 

vielseitiges Rahmenprogramm entlang der Strecke. Daraus wird ein Fest, anders als alle anderen: 

Jung und Alt, Familien und Singles, Bewegungsmenschen und Genussmenschen geniessen die 

fröhliche Stimmung im autofreien Ambiente. 

slowUp-Strecken sind möglichst flach. Tempo und Distanz können individuell gewählt werden. Für 
An- und Rückreise empfiehlt sich die eigene Muskelkraft oder der öffentliche Verkehr. Die 
Teilnahme ist gratis. 

Die slowUp-Erfolgsgeschichte ist eindrücklich. Seit dem Start im Jahre 2000 als Vorevent der 
Expo.02 hat slowUp ein stürmisches Wachstum erlebt. Jahr für Jahr stiegen die Zahl der Events und 
die Zahl der Teilnehmenden. Aus der Idee ist in kurzer Zeit ein nationaler Event geworden, einer 
der grössten, was die Zahl der aktiv Teilnehmenden betrifft. Über 400'000 Personen nehmen 
jährlich an einem der mittlerweile 18 slowUp teil (Stand 2016). 
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