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Medienmitteilung 
 

Ort, Datum Schinznach, 31. Mai 2023 / Brugg, 2. August 2023 

Thema 
Netzwerkanlass der Brugg Regio Arbeitsgruppe Gesundheitsregion mit den 
Leistungserbringern 

 

Brugg Regio nimmt sich den Herausforderungen der Altersversorgung an 

Die Arbeitsgruppe «Gesundheitsregion» vom Regionalplanungsverband «Brugg Regio» befasst sich im 

Rahmen der Gesundheitspolitischen Gesamtplanung des Kantons Aargau mit dem Aufbau und der 

Planung einer Versorgungsregion. Diese hat sich zum Ziel gesetzt, die Bedürfnisse der Menschen und 

die benötigten Gesundheitsleistungen in Einklang zu bringen.  

 

Dazu fand in der Aula von Schinznach ein erster Netzwerkanlass mit Leistungserbringern statt. Martina 

Sigg, Leiterin der Arbeitsgruppe und selbst 

auch Inhaberin einer Apotheke, konnte 

Ende Mai eine gut durchmischte Gruppe 

von 24 Vertretenden der Alters- und 

Pflegheime, der öffentlichen und privaten 

Spitex, des Medizinischen Zentrums Brugg, 

der Psychiatrischen Dienste AG, der Ärzte 

und Apotheken aus der Region begrüssen.  

 

In seinem Einführungsreferat formulierte der Gesundheitswissenschaftler Stefan Knoth, ValeCura, fünf 

Thesen zu den kommenden Herausforderungen, welche danach in Gruppenarbeiten mit den 

Leistungserbringern diskutiert wurden. Die Altersversorgung der Baby-Boomer stellt eine zunehmende 

Herausforderung für Gemeinden und Leistungserbringer dar. Die steigende Anzahl erforderlicher 

Leistungsstunden in den nächsten 25 Jahren wird auf rund das Dreifache geschätzt. Angesichts dieser 

Entwicklung ist eine Neudiskussion der Arbeitsteilung auf allen Ebenen unumgänglich. 

Zudem werden die Versorgungsströme im Bereich der Altersversorgung immer fragmentierter und 

komplexer. Dem sollte entgegengewirkt werden, denn eigentlich bedarf es einer ganzheitlichen 

Herangehensweise, um die vielfältigen Bedürfnisse der älteren Generation zu erfüllen und die 

Versorgung optimal zu organisieren. Als dritten Punkt führt Stefan Knoth den Fachkräftemangel auf, 

der sich nicht nur in technischen Branchen, sondern auch im Gesundheitsbereich zuspitzt. Dies 

erfordert eine dringende Diskussion über nachhaltige Ressourcen und Lösungen für die Region. Es gilt, 
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innovative Ansätze zu finden, um den Bedarf an qualifiziertem Personal zu decken und eine qualitativ 

hochwertige Betreuung sicherzustellen. 

Im Zuge des demografischen Wandels werden pflegende Angehörige immer weniger. Daher gewinnen 

die Unterstützung und Betreuung durch Angehörige eine systemrelevante Bedeutung für die 

Altersversorgung. Es ist unerlässlich, dass Angehörige angemessen unterstützt werden, um die 

Versorgung älterer Menschen aufrechtzuerhalten und ihre Lebensqualität zu gewährleisten. 

Die Altersversorgung stellt insbesondere für kleinere oder dezentrale Gemeinden eine 

Herkulesaufgabe dar, nennt Stefan Knoth als fünfte These. Eine Möglichkeit, diese Gemeinden zu 

entlasten und gleichzeitig die Region als Ganzes zu stärken, besteht in einer regionalen Organisation. 

Durch die Bündelung von Ressourcen und die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Gemeinden 

können effizientere Strukturen geschaffen werden, um den Bedürfnissen der älteren Generation 

gerecht zu werden. 

 

 

Die anschliessende Diskussion in den Gruppen war sehr angeregt und man war sich einig, dass 

gemeinsam viel zu tun ist, bis die Versorgungsregion Brugg so aufgestellt ist, dass die kommenden 

Herausforderungen angegangen werden können. Der vorgeschlagene Weg, dies gemeinsam und 

koordiniert zu tun, fand allgemeine Zustimmung. 

 

Nächste Runde mit Gemeindevertretenden 

Im Herbst 2023 wird ein weiterer Netzwerkanlass mit den Ressortvorstehenden der Gemeinden 

stattfinden. Die Kräfte der Gemeinden sollten gebündelt werden, damit sich nicht jede Gemeinde mit 

dem vielschichtigen Thema auseinandersetzen muss und damit sie zusammen auch mehr Gewicht für 

ihre Anliegen gegenüber dem Kanton entwickeln. Damit folgt Brugg Regio dem bereits 

fortgeschrittenen Beispiel Aarau oder verschiedenen Regionen aus anderen Kantonen. 
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Insgesamt erfordert die Altersversorgung der Baby-Boomer eine umfassende Neubetrachtung. Nur 

durch eine ganzheitliche Herangehensweise und eine enge Zusammenarbeit auf regionaler Ebene kann 

eine nachhaltige und qualitativ hochwertige Altersversorgung gewährleistet werden  

 

 

Hinweis an die Redaktion 

Brugg Regio ist der Planungsverband der Region Brugg. Zudem betreiben die Mitgliedsgemeinden eine 

gemeinsame Standortförderung. 

 

Brugg Regio Regionalplanung 

Brugg Regio setzt sich – gestützt auf das Gemeindegesetz des Kantons Aargau – für die Durchsetzung 

regionaler Anliegen ein, fördert die Zusammenarbeit, stärkt die Identität und vertritt die regionalen 

Anliegen nach aussen.  

 

Brugg Regio Standortförderung 

Ziel der Bestrebungen ist es, die Region Brugg als starken Wirtschafts-, Bildungs- und 

Forschungsstandort mit hoher Lebensqualität zu positionieren, die Akteure aus Wirtschaft, Bildung, 

Gesellschaft und Politik zu vernetzen und das vielfältige Freizeitangebot zu promoten. 

 

Autor und Ansprechpartner: 

Andreas Arrigoni 
Mitglied der Brugg Regio Arbeitsgruppe Gesundheitsregion 
andreas.arrigoni@hausen.swiss 
 

Weitere Informationen 

Brugg Regio  
Regionalplanung / Standortförderung  
Badenerstrasse 13 
5200 Brugg  
Telefon 056 560 50 00 
info@bruggregio.ch 
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